
 سىظٕم ةلؼٍتس ةلٍضمٓ

 ٔشكُن ةلؼٍتس ةلٍضمٓ مه :

ٌُ أوخُث طُٔل ٔفشؾ منه ةلأػىنّ َ ةلأوخُث ٌضمٓ:  -1

ٔشنلل  منه ةلفنم حفشـذ ةلفم َمه ةلأطفل حفشـذ ةلشزع ٌَُ 

َ ةلخىؼُم َ ةلمزْء َ ةلمؼنةد َ ةلأمؼنتء ةلةقٕ نذ َ ةلأمؼنتء 

   ةلغىٕظذ.
ةلغنةل َ  مشمظىنذ ينٓ ةلغنةل ةلىؼتحٕنذةلأػضتء ةلمىـ نذ:  -2

سفنزس َ ٌنٓ ةلكخنة َ ةلخىكزٔنتص   ةلمؼةٔذ َةلغةل ةلمؼُٔنذ َ

 ػصترسٍت يٓ ةلأوخُث ةلٍضمٓ.

 ملاؿظذ:
ةلؼصننترةر ةلٍضننمٕذ ٌننٓ طننُةال سفزسٌننت ةلغننةل ةلٍضننمٕذ 

 َسـشُْ ػىّ أوشٔمتر سظتػة يٓ ػمىٕذ ةلٍضم. 

   ٓسـُٔل ةلأغذٔذ يٓ ةلأوخُث ةلٍضم 

حتلأوٕنتث  منش طنىتن َٔحتلأ ةلغنذةء طنغ ٔ:  ةلٍضم يٓ ةلفم

يننزةسةر إَ ٔخىننل أطىننتء ةلمضنن  حفضننل  َٔطـننه حتلأاننزةص

 ةلغةل ةلىؼتحٕذ .
    ةلأمنننٕلاس ةلىؼنننتث ةلنننذْ ٔـشنننُْ ػىنننّ إونننشٔم  يحووو

(amylase )طنكز إلو  كو أ سط ود يو    ةلىشت  في الفم

 .c°37يٓ لرػذ ؿزةرد  َ,  (maltose) ةلشؼٕز

   c°37ذ ةلـننزةرد ةلمىتطننخ : سؼزٔخٕننت ٌضننم ةلىشننت شننزَط

 مطخُف ةلىشت لأن ةلىشت ةلىٕئ ٔصؼج ٌضمً .   ةلىؼتث
 ةلكش  ػه ةلىشت يٓ ةلغذةء: 

 سزرق طنف جيل ن  مطب خ النشا +  ماء الي د 

 ءالنشا وج د ...............................

 ةلكش  ػه ةلظكز ةلخظٕظ يٓ ةلغذةء: 

    نج يومطب خ النشا + اللعوا)  امموي ز م+محلو   ف ل

  أي...................... تش ل ال  أراكب سحمأ سج

 ةلإوشٔمتر:
 ننُم حننةَر ٔ   ةلإوننشٔم ٌننُ مننتلد حزَسٕىٕننذ سىشؼٍننت ةلؼضننُٔذ

 لشخظٕظ ةلغذةء . ةلكٕمتآَطٕظ ؿُْٕ  ٔظزع ةلشفتػل 

 خنت  ) ونُػٓ ( ةلأوشٔمنتر ػمل ةلشلطٕز ةلىُػٓ للإوشٔم :

إوننشٔم أْ  ذ  كننل إوننشٔم ٔننىطز ػىننّ وننُع مؼننٕه مننه ةلأغذٔنن

ةلأمننٕلاس ٔننىطز ػىننّ ةلىشننُٔتر ي ننظ   ةلخزَسٕننتس ٔننىطز ػىننّ 

 ةلخزَسٕىتر ي ظ   إوشٔم ةلىٕختس ٔىطز ػىّ ةلةطم ي ظ.

 ةلأغذٔذ يٓ ةلأوخُث ةلٍضمٓ ةلشـُلار ةلشٓ سطزأ ػىّ

   : ةلأطننىتنٌضننم يلننٓ ؿٕننض س ننُم ػىننّ مظننشُِ ةلفننم 

 .حش طٕغ َ سمشٔق ةلأغذٔذ َ ةلىؼتث ٔؼمل ػىّ سخىٕىٍت  

 .)ةلمتلشُس(طكز ةلشؼٕزةلمُةل ةلمششكىذ : 

  إوشٔم ةلأمٕلاس ةلإوشٔمتر ةلمشةخىذ يٓ ػمىٕذ ةلشفكٕك :

  : لنننٓ حفضننل  س ىصنننتر يٌضننم ػىننّ مظننشُِ ةلمؼنننةد

 سـز سلطٕز ةلؼصترد ةلمؼةٔذ. كٕمٕتآَ لمؼةد ػضلار ة

 )حزَسٕىتر حظٕطذ( حٕخشٕةةرةلمُةل ةلمششكىذ : 

 .إوشٔم ةلخزَسٕتس ذ ةلشفكٕك :ةلإوشٔمتر ةلمشةخىذ يٓ ػمىٕ
 كٕمٕتآٌضم  : ػىّ مظشُِ ةلأمؼتء ةلةقٕ ذ 

  ةلمُةل ةلمششكىذ :
( ونننننننننتسغ منننننننننه سـنننننننننُ                               glucoseطنننننننننكز ةلغىٕكنننننننننُس) -

إونننشٔم ةلأمنننٕلاس حفؼنننل َ ةلظنننكزٔتر ةلأخنننزِ طنننكز ةلشنننؼٕز 

 .َةلأوشٔمتر ةلمـىىذ لىظكزٔتر

حُةطننطذ ه سـُٔننل ةلخٕخشٕننةةر ةلىتسؼننذ ػنن مٕىٕننذأأؿمننت   -

 .أوشٔم ةلخخظٕه

وتسؼذ ػنه سـنُ  ةلةطنم حفؼنل زَ  ٕىٕظغأؿمت  لطمذ َ  -

 .(lipase)َ إوشٔم ةلىٕختس ةلشٓ ٔفزسٌت ةلكخة ةلصفزةء

 ( : ةلمغذٔتر)وُةسغ ةلٍضم 
مٕىٕنننذ   أؿمنننت  لطنننمذ   ةلأؿمنننت  ةلأ طنننكز ةلغىٕكنننُس -

 زَ  ٕىٕظغ) لٌىٕذ (   

 .َ ةلمتء ) لا سشـىل( (ةلشُةرل)وترةلفٕشتمٕىتر َةلأُٔ -

   ىُسٕمظل ةلظٕىٔطزأ ػىٍٕت أْ سغٕز  لاةلأغذٔذ ةلشٓ  -

َ ةلؼشٔبتر ةلكخٕزد ػةة سطزؽ إلّ ةلخترع ػخز يشـذ ةلشنزع 

 .ػىّ شكل يضلار)يضلار ةلٍضم(

 ةمشصت  ةلمغذٔتر 

 ةلخصتاص ةلخىُٕٔذ لىؼةةر ةلةةخىٓ لىمؼٓ ةلةقٕق:
ؼٓ ةلةقٕق حُػُل ةوظىنتءةر ػىٍٕنت لىمٔشمٕش ةلؼةةر ةلةةخىٓ  -

ؿٕض سشنكل  غتحتر مؼُٔذ كظٕزد غىٕذ حتلشؼٕزةر ةلةمُٔذ  س

مظنتؿشٍت ةلإػمتلٕننذ طنطؾ سمننتص َةطنغ ػننةة حنٕه ةلأغذٔننذ َ 

 ةلةم .
   ةلفتاةد مه ٌذي ةلخىٕذ :

ةلظنطؾ ةلنةةخىٓ لىؼنةةر سشٔنة منه مظنتؿذ  ةلكظٕزدةلاوظىتءةر 

شغتحننتر ةلمؼُٔننذ َ شٔننة مننه ػننةل ةلٔ يحننةَر ةلمؼننُْ ةلننذْ

سظننمؾ     حتلشننتلٓ ةلشٔننتلد يننٓ مؼننة  ةمشصننت  ةلمغننذٔتر .

 م ٌذي ةلخىٕذ حتمشصت  ةلمغذٔتر

َ ٌننٓ  ػمىٕننذ ةلامشصننت  م ننز سؼشخننز ةلشغتحننذ ةلمؼُٔننذ:

) َػنتء شنزٔتوٓ َ  سشزكج مه وظنٕغ ٔـنُْ أَػٕنذ لمُٔنذ

 َػتء حىغمٓ . َ يٓ مزكش ةلشغتحذَػتء َرٔةْ( 

   ؼظمو ل ةلمغذٔتر يٓ ةل 

 ةلامشصت ( ت)طزٔ طز  و ل ةلمغذٔتر 
سىش نننل ةلمغنننذٔتر ةلممشصنننذ ػىنننّ مظنننشُِ ةلظنننطؾ ةلنننةةخىٓ 

  لؼةةر ةلمؼٓ ةلةقٕق وـُ ةلةم َ ةلخىغم .

ٔ كننننُس   ةلأؿمنننت  ةٖمٕىٕننننذ   ةلمننننتء   ٕىغطننننكز ةلىش نننل

ةلأمننلاؽ ةلمؼةوٕننذ َ ةلفٕشتمٕىننتر ػننه طزٔننق ةلننةم ) ةلطزٔننق 

 ةلةمُْ (.
 زَ  ػه طزٔنق ةلىمن  ٕىٕظغةطمذ   ةلسىش ل ةلأؿمت  ةل

 ) ةلطزٔق ةلخىغمٓ (.
 ننُم ٌننذة ةلأخٕننزَ سىش ننٓ ةلمغننذٔتر مننه ػةٔننة يننٓ ةلننةم ٔ 

:  حُظتافٍنت حشُسٔؼٍت ػىّ ػمٕغ خلأت ةلأػضنتء ؿشنّ س نُم
إوشننتع ةلطتقننذ   ةلصننٕتوذ   ةلىمننُ   َ ٔى ننل ةلفضننلار ةلظننتمذ 

 لطزؿٍت خترع ةلؼظم  .
 َػؼىٍننت طتحشننذ                     لظننكز يننٓ ةلننةم وظننخذ ة ىظننٕمٔ ننُم ةلكخننة حش

 .g/l 8.0 ؿشّ لا سشؼتَس
 ةلُطظ ةلةةخىٓ:

 ٔشكُن ةلُطظ ةلةةخىٓ مه طلاص طُةال سةَر يٓ ةلؼظم ٌٓ:

 ( ةلىم  أَ ةلخىغم  3( ةلظتال ةلخٕىٓ        2( ةلةم          1

كزٔننتر خلأننت لمُٔننذ ةلننةم طننتال أؿمننز ٔشكننُن مننه  ةلننةم:أ( 

كزٔنننتر حٕضنننتء َ دنننفتاؾ لمُٔنننذ سشنننكل وظنننخذ  ؿمنننزةء َ

% مننه ؿؼننم ةلننةم   سظننخؾ كىٍننت يننٓ طننتال أدننفز ٔننةػّ  46

 %  مه ؿؼم ةلةم.54مصُرد ( سشكل ةل)  ةلخلاسمت
ٔ ُم ةلةم حؼنةد ألَةر  ػىتدز ةلةم يٓ و ل ةلمغذٔتر :لَر 

 ةلةيتع.،  ةلى ل أٌمٍت

كننل طننتال شننفتن لُوننً أدننفز ٔـشننُْ ػىننّ  : ةلخلاسمننت  -1

ـشنننُْ ػىنننّ ٔر ةلىتسؼنننذ ػنننه ػمىٕنننذ ةلٍضنننم كمنننت ةلمغنننذٔت

 ةلفضلار ةلىتسؼذ ػه وشتط ةلؼضُٔذ .

مه ةلأمؼتء ةلةقٕ نذ إلنّ خلأنت  ٔشمظل لَرٌت يٓ و ل ةلمغذٔتر

   ةلفضلار. ةلؼظم َسخىٕصٍت مه

37°c 

 ةلشظخٕه
 ةلشظخٕه

37°c 



خلأت سظخؾ يٓ ةلخلاسمت   سؼطٓ  كزٔتر ةلةم ةلـمزةء : -2

 ٕهػىنننّ منننتلد ةلٍٕمُغىنننُح لاؿشُةاٍنننتؿمنننز ةلأةلنننةم ةلىنننُن 

(hemmoglobin.) 
خلأت ةلؼظنم   إلّمه ةلزاشٕه  (O2)و ل ةلأكظؼٕه:  َظٕفشٍت

 .سخىٕص ةلؼظم مه غتس طتوٓ أَكظٕة ةلكزحُن  َ
طتال ٔشنخً ةلنةم ينٓ سزكٕخنً   : أَ ةلىم  سزكٕج ةلخىغمث( 

منه َٔششنكل ةوطلاقنت   لكه لا ٔـشنُْ ػىنّ ةلكزٔنتر ةلـمنزةء

 .ةلظتال ةلخٕىٓ

ٔـٕظ حؼمٕغ خلأت ةلؼضنُٔذ ؿشنّ ٔ نةم  : ةلظتال ةلخٕىٓع( 

ٔششكل ةوطلاقت مه مصُرد ةلنةم    لٍت مت سـشتع مه ةلمغذٔتر

دنً حتلشزشٕؾ ػخز ػنةرةن ةلشنؼٕزةر ةلةمُٔنذ َ ٔؼنتل ةمشصت

ةلنةم قخنل  إلّٔؼُل  يٓ ةلأَػٕذ ةلىمفتَٔذ لٕششكل ةلىم  ةلذْ

 .ىج ةل إلَّدُلً 

 ةطشؼمت  ةلمغذٔتر 

 : ةلأكظؼٕهكُس َ ٕىغةطشؼمت  ةل
لش نُم حلكظنةد  ( O2)ةلأكظنؼٕه خةمةلكتاىتر ةلٍُةإنذ سظنش -

لننك طتقننذ كمننت سطننزؽ ذَ ٔىننشغ ػننه  غىٕكننُسةلأَ ٌننةم )ؿننز ( 

, ؿظنننج  ظنننتٌزد حنننتلشىفضيضنننلار غتسٔنننذ َ سظنننمّ ٌنننذي ةل

 H2O +CO2طتقذ +   O2 ةلمؼتللذ ةلشتلٕذ: غىٕكُس + 

ةلكتاىتر ةللاٌُةإنذ سفكنك ةلمنتلد ةلؼضنُٔذ لشظنشخزع مىٍنت  -

َ  غتسٔنذ طتقنذ كمنت سطنزؽ أٔضنت يضنلار منه  إلًٕمت سـشتع 

ؿظنننج ةلمؼتللنننذ ةلشتلٕنننذ:  حنننتلشخمز. سظنننمّ ٌنننذي ةلظنننتٌزد

  ؿمض أَ كـCO2ُ + طتقذ +   غىٕكُس 

 :ةلخىُْ ةلشىفض مفٍُم
ىنشغ يش كنُس ينٓ َػنُل غنتس ةلأكظنؼٕه ٕىغةلٌنةم  ٌنُةلشىفض 

 .َةلمتء طتوٓ أَكظٕة ةلكزحُنٌٓ طزؽ يضلار س َطتقذ 

 لَر ةلمغذٔتر يٓ ةلؼظم :

 ) ةلؼظننننم (سظننننشؼمل ةلؼضننننُٔذ:  ةلأمٕىٕننننذةلأؿمننننت  (1

أغذٔذ ةلخىتء َ  ةلخزَسٕىتر يٍٓ دىغيٓ  ةلأمٕىٕذةلأؿمت  

 تٌم يٓ ومُ ةلؼظم َ دٕتوشً.سظ ةلصٕتوذ
يٓ حىتء أوظؼذ ةلؼظم ةلمخشىفذ َ سؼنُٔض ةلخزَسٕىتر ةخل س

 .مت ٔشى  مىٍت

يٓ إوشتع ةلطتقنذ ةللاسمنذ ػشء مىٍت  ظشخةمٔ :ةلظكزٔتر (2

لألةء ةلُظننتا  ةلـُٕٔننذ يننٓ ةلؼظننم   َةلؼننشء ةلخننتقٓ ٔخننشن 

َ  )غىٕكنننننُػٕه ( ينننننٓ ةلكخنننننة ػىنننننّ شنننننكل طنننننكز مؼ نننننة

 .(ُٔذطتقأغذٔذ ر سؼشخز يتلظكزٔت  ةلؼضلار

 ظنشخةمػنشء مىٍنت ٔ : زَ ٕىٕظنغذ َ ةلطمةلأؿمت  ةلة(3

أَ يٓ إوشتع ةلطتقذ َ ةلؼشء ةلختقٓ ٔخنشن ينٓ دنُرد لٌنُن 

 (.ُٔذطتقأغذٔذ   يٓ حؼض مىتطق ةلؼظم شـُم 

سظننتػة يننٓ  ( ةلمننتء َةلأمننلاؽ ةلمؼةوٕننذ َةلفٕشتمٕىننتر:4

 ػمىٕذ حىتء َومُ ةلؼظم َدٕتوشً.

 ر لَرٔه أطتطٕٕه يٓ ةلؼظم ٌَمت:إذة لىمغذٔت

 . َةلىمُ ةلخىتء -2        لىؼظم.إػطتء ةلطتقذ  -1

 ٓةلشُةسن ةلغذةا 

 ةلظىُكتر ةلغذةإذ غٕز ةلصـٕذ:
سشؼننز  َظٕفننذ ةلشغذٔننذ لاخننشلالار مشىُػننذ سننىؼم ػننه ػننةد 

طننىُكتر غٕننز دننـٕذ ٔشزسننج ػىٍننت إدننتحتر ػىننّ مظننشُِ 

 ةلأوخُث ةلٍضمٓ حشكل خت  وذكز أٌمٍت:

 شزث ةلمتء ةلخترل أطىتء أَ حؼة أكل َػخذ طتخىذ ح ىٕل.  -1

 ةلإكظتر مه ةطشخةةم ةلشُةحل يٓ ةلُػختر ةلغذةإذ. -2

 .ػةم سىظٕ  ةلأطىتن -3

   .ةلإطزةع يٓ ةلأكل لَن ةلمض  ةلؼٕة -4

 .)ةل ضم ةلمظشمز(سىتَ  ةلغذةء يٓ أَقتر غٕز مىشظمذ -5

 .ةلشفزٔظ يًٕ أَ يٓ ةلأكل يزةطةلإ -6

 ةلشتلٕذ: ةلإخشلالار ٔىؼز ػه ٌذي ةلظىُكتر
( ةلأطننىتن أَ وخننز )سظننُص رم,  ةل زؿننذ ةلمؼةٔننذ َةلمؼُٔننذ

 .ةلظمىذ,  ةلخُةطٕز,  ةلإطٍت , ةلإمظتك ,  مز  ةلظزطتن

 ةلظىُكتر ةلغذةإذ ةلصـٕذ :
لشؼىننج كننل ةلإخننشلالار ةلشننٓ ٔشؼننز  لٍننت ةلؼٍننتس ةلٍضننمٓ 

 ٔىٓ: حتلخصُ  ٔؼج سطخٕق مت

 ةلمشزث َةلمكتن.حتلىظتيذ يٓ ةلملكل َ لالششةمة -1

 .كلسؼىج ةلإيزةط َةلشفزٔظ يٓ ةلأ مغ سىظٕم ةلُػختر  -2
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                               إ  اد امكتاذيه:

 قادة خليفة                            
        العابد عقباوي                                   

 

 ٓسـُٔل ةلأغذٔذ يٓ ةلأوخُث ةلٍضم 

 ةمشصت  ةلمغذٔتر 

   و ل ةلمغذٔتر يٓ ةلؼظم 

  ةلمغذٔتر ةطشؼمت 

 ٓةلشُةسن ةلغذةا 

سـضٕزةر شٍتلد ةلشؼىٕم 

  2009  ةلمشُطظ
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